MINI COG

Instrucciones de administraciéon y puntuacién

Paso 1: Registro de tres palabras

Mire directamente a la persona y diga: “Por favor, escuche con atencién. Te voy a decir tres

palabras que quiero que repitas a mi ahora y tratar de recordar. Las palabras son [seleccione

una lista de palabras de las versiones siguientes]. Por favor digalos por yo ahora." Si la

persona no puede repetir las palabras después de tres intentos, contintie con el Paso 2

(dibujo del reloj).

La siguiente y otras listas de palabras se han utilizado en uno o mas estudios clinicos.1-3

Para administraciones repetidas, Se recomienda el uso de una lista de palabras alternativa.
VERSION 1 # VERSION 2  VERSION 3  VERSION 4 VERSION 5 VERSION 6

BANANA LIDER VILLA RIO CAPITAN HIJA
QMANECE EiMPORA COCINA NACION JARDIN CIELO
SILLA MESA BEBE DEDO PINTURA  MONTANA

Paso 2: Dibujo del reloj

Diga: “A continuacién, quiero que me dibuje un reloj. Primero, ingrese todos los niimeros
donde van ". Cuando eso esté completo, diga: "Ahora, ponga las manecillas en las 10 y las
11",

Utilice un circulo preimpreso (consulte la pagina siguiente) para este ejercicio. Repita las
instrucciones segun sea necesario, ya que no se trata de una prueba de memoria.

Vaya al paso 3 si el reloj no se completa en tres minutos.

Paso 3: recuperacion de tres palabras

Pidale a la persona que recuerde las tres palabras que dijo en el Paso 1. Diga: “;Cuéles
fueron las tres palabras que le pedi que ;recordar?" Registre el nimero de version de la lista
de palabras y las respuestas de la persona a continuacion.

Version de lista de palabras: , Respuestas: , ,
Puntuacion:
Recordar palabra (0-3 puntos) 1 punto por cada palabra recordada

espontdneamente sin pautas.

Reloj normal = 2 puntos. Un reloj normal tiene
todos los nimeros colocados en la posicion
correcta.

secuencia y posicién aproximadamente correcta
(por ejemplo, 12,3,6y 9 estdn en

Dibujar Reloj (0 0 2 puntos) posiciones de anclaje) sin ndmeros faltantes o
duplicados. Las manos apuntan

al 11 y 2 (11:10). No se puntda la longitud de la
mano.

Incapacidad o negativa a dibujar un reloj (anormal)
=0 puntos.



Se ha validado un punto de corte de <3 en
el Mini-Cog ™ para la deteccion de
Puntuacién Total (0 — 5 Puntos) demencia, pero muchas personas con
deterioro cognitivo clinicamente
significativo puntuaciéon mas alta. Cuando
se desea una mayor sensibilidad, se
recomienda un punto de corte de <4 ya que
puede indicar la necesidad de una mayor
evaluacion del estado cognitivo.

DIBUJO DE REJOJ
ID: FECHA:
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